Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkol Ponadpodstawowych w Zespole
Szkol Samorzadowych w Witnicy



10.

11.
12.

13.

Podstawowe akty prawne
dotyczace wprowadzenia

oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych.

Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997r. ( Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz.526)..

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz. 1189).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz.
783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia  2015r.
w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich, Konwencja Praw Dziecka. Zgodnie
z rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.
U.z 2012 r. Nr 0, poz. 977),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej publicznych
przedszkolach i1 placowkach( Dz. U. z 2017r. poz.1591) — w placowkach dziatajacych na
podstawie art.47 ust.1 pkt.5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe ( Dz. U.

z 2017r. poz.59 i 949),
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14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( Dz. U. z 2017r.
poz.1643) w placéwkach dziatajacych na podstawie art.22 ust.2 pkt.11.ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty ( Dz. U. z 2016r. poz.1943).

Podstawg opracowania programu byta diagnoza Srodowiska szkolnego. Opiera si¢ ona na
wynikach badan ankietowych przeprowadzonych wséréd ucznidow, ich rodzicow i nauczycieli.
Analiza uzyskanego materialu pozwolita na zaprojektowanie dziatan wychowawczo-
profilaktycznych dostosowanych do potrzeb naszej szkoty.

Program obejmuje rézne rodzaje zjawisk patologii spotecznej, z ktorymi styka si¢ wspotczesna
mtodziez, jej bliscy i opiekunowie. Program ten jest ,,umowa spoteczng” dotyczaca problematyki
wychowawczej i profilaktycznej migdzy uczniami, ich rodzicami a nauczycielami naszej szkoty.
Realizacja programu roztozona jest w dilugiej perspektywie czasowej, tj. obejmuje caty cykl
ksztalcenia ucznia. Zadania zawarte w programie maja na celu rozwoj osobowos$ci, promocje

zdrowego stylu zycia, oraz promocj¢ zachowan aprobowanych spotecznie.

CELE OGOLNE

Dziatalno§¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigecie pelnej dojrzatosci
w sferze:

1) fizycznej — zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu,

3) emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie dojrzatoéci i rownowagi emocjonalne;j,
odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i1 zdrowie, uksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
1 utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji emocjonalnych z innymi osobami,

4) intelektualnej - ukierunkowanej na zbudowanie podstaw rzetelnej wiedzy o $wiecie,
ksztalttowanie umiejetnosci uczenia si¢ i1 selekcjonowania wiedzy oraz wyksztalcenie
gotowosci na ustawiczne poszerzenie wiedzy i zdobywanie nowych umiejetnosci,

5) spolecznej — ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielne] analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw i 16l
spotecznych,

6) duchowej — zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu.



Absolwent Szkoly ponadpodstawowej w Witnicy powinien by¢ osoba, ktora:

ma pozytywny stosunek do siebie, §wiata i ludzi,

dba o swoje zdrowie i bliskich 0sob,

jest wolny od natogow,

umie poradzi¢ sobie ze stresem, przemoca, agresja, konfliktem i nie jest obojetny na
przejawy groznych zjawisk patologicznych,

umie podejmowac wlasciwe decyzje,

wlasciwie wykorzystuje czas wolny,

potrafi zachowywac si¢ zgodnie z obowigzujacymi normami spotecznymi,

jest odporny na namawianie i presje oso6b do brania §rodkoéw psychoaktywnych,

zna normy prawne dotyczace bezpieczenstwa,

potrafi konstruktywnie komunikowac si¢ 1nawigzywac pozytywne kontakty spoteczne,
wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku pojawiajacych si¢ problemoéw 1 trudnosci

zyciowych.



ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

A. Dzialania skoncentrowane na uczniach:

1. Dostarczenie informacji o psychospolecznych przyczynach i1 skutkach uzaleznien oraz
konsekwencjach prawnych w zwigzku z zazywaniem przez ucznidéw roznych substancji

psychoaktywnych.
2. Rozwijanie zdolnosci podejmowania decyzji i samokontroli.

3. Uwrazliwienie na normy spoleczne, poprawe kultury bycia, zachowania i postaw aprobowanych

przez spoteczenstwo.
4. Rozwijanie umieje¢tnosci antystresowego stylu zycia, umiejetnosci redukowania silnych napig¢.
5. Uczenie radzenia sobie z presja grupy (asertywnosc).
6. Uczenie poprawnej komunikacji.
7. Uczenie radzenia sobie z wlasng 1 cudzg agresja.
8. Rozwijanie zdolnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez porozumienie i kompromis.
9. Budowanie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnej samooceny.
10. Uczenie umiejetnosci nawigzywania bliskich kontaktow z ludzmi oraz pozytywnych relacji.
11. Zachgcanie do wszelkiej aktywnos$ci poprzez umiejgtne organizowanie sobie czasu wolnego.
12. Opanowanie technik i metod efektywnego uczenia sig.
13. Wyuczenie zachowan prozdrowotnych.
14. Rozwijanie umiejgtnosci autoprezentacji.

15. Poradnictwo i pomoc uczniom w przypadku pojawiajacych si¢ problemow.

Sens w/w dziatan pozwoli na rozwoj osobowosci uczniow, a nabyte umiejetnosci zabezpiecza przed
wpadnigciem w putapki uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych, a w trudnych dla nich

sytuacjach beda wiedzie¢, co robic i jak si¢ zachowac.

B. Dzialania skoncentrowane na rodzicach:

1. Podniesienie wiedzy o psychospotecznych przyczynach 1 skutkach uzaleznien oraz

konsekwencjach prawnych w zwigzku z zazywaniem substancji psychoaktywnych.



2. Dostarczenie informacji o charakterystycznych cechach wieku dojrzewania i uséwiadomienie, ze
silne wigzi z rodzicami chronia mtodych ludzi przed kontaktowaniem si¢ z substancjami

psychoaktywnymi.
3. Wzbogacenie wiedzy o tym jak mowi¢, zeby dzieci stuchaty (efektywna komunikacja).
4. Rozwijanie umiejetnosci umacniajacych rodzing poprzez przekazywanie warto$ci moralnych.

5. Poradnictwo i pomoc rodzicom w przypadku pojawiajacych si¢ problemoéw, a takze budowanie

pozytywnych relacji dorosty - dziecko.

6. Uswiadamianie rodzicom jak wazng role¢ pelnia wobec swych dzieci oraz tego, ze
odpowiedzialno$¢ za mtode pokolenie spoczywa przede wszystkim na rodzicach. Wzorem do
nasladowania powinny by¢ rodziny stwarzajace odpowiednie warunki do prawidtowego rozwoju
dziecka. Dezintegracja rodziny, zaburzone wi¢zy emocjonalne mi¢dzy czlonkami, alkoholizm,
konflikty, rozpad, agresja, chtéd uczuciowy - to czynniki destrukcyjne zaburzajace osobowos¢.
W takim ujeciu rodzina jest kolebka zaburzen osobowosci. Jakakolwiek nieprawidtowos$¢, brak
szacunku do warto$ci moralnych, popeliane bledy wychowawcze prowadza do zaburzen

zachowania i niedostosowania spolecznego.
7. Wzbogacenie wiedzy o sposobach pomagania dzieciom by radzity sobie z wlasnymi uczuciami.

8. Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania pozytywnych kontaktow emocjonalnych rodzic -

dziecko, aby podnies¢ skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych.

Prezentowane w/w dziatania skierowane do rodzicoéw wspieraja ich w trudnym 1 ztoZonym procesie

wychowawczym.

C. Dzialania skierowane do nauczycieli:

1. Zaangazowanie w zycie klasy.

2. Wrazliwo$¢ i empatia na problemy uczniow.

3. Obiektywizm, sprawiedliwos$¢ i zyczliwos¢ wobec wychowankow.
4. Dbato$¢ o dobra wspotprace w klasie.

5. Demokratyczny styl kierowania zespotem klasowym.

6. Znajomos¢ sytuacji rodzinnej wychowankow.

7. Pomoc uczniowi w réznych sytuacjach zyciowych.

8. Wspotpraca z pedagogiem szkolnym.

9. Kontakt z rodzicami (opiekunami) w sprawach zachowania i postepoéw w nauce.



10.Wyposazanie w wiedz¢ o psychospotecznych przyczynach i skutkach wuzaleznien oraz

konsekwencjach prawnych w zwigzku z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

11.Rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania wczesnych sygnatdw problemowych uczniow.

12.Rozwijanie umiejetnosci pracy z mtodziezg niedostosowang spotecznie.

13.Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego komunikowania si¢ z uczniami.

14.Dbatos¢ o rozwoj umystowy, spoteczny, psychiczny i moralny wychowankow.

15.Dyskrecja wobec indywidualnych probleméw ucznia.

Proponowane w/w dziatania skierowane do nauczycieli maja na celu zmniejszenie szkod

i zapobieganie aktualnie wystepujacym problemom w zyciu mtodziezy.

|. CELE SZCZEGOLOWE PRACY WYCHOWACZEJ.

WSPOMAGANIE UCZNIA W JEGO ROZWOJU INTELEKTUALNYM, EMOCJONALNYM,
FIZYCZNYM, PSYCHICZNYM, SPOLECZNYM | DUCHOWYM

Cele szczegotowe

Formy realizacji

Prowadzgcy

1. Stwarzanie uczniom mozliwos$ci
rozwijania zainteresowan w Cczasie
lekcji i zajg¢ pozalekcyjnych:
e rozpoznanie rodzaju zainteresowan
u poszczegblnych uczniow,
o ksztaltowanie poczucia estetyki
1 wrazliwosci na pigkno,
o dbanie o wysoka frekwencje

uczniéw na zajeciach.

1) ankieta badajgca rodzaje zainteresowan,

2) organizacja konkursow,

3) stosowanie innowacyjnych metod pracy na
kotach przedmiotowych i na
poszczegdlnych przedmiotach,

4) prezentacja dorobku klas i kot
przedmiotowych,

5) prezentacja talentow i hobby uczniow,

6) ekspozycje ciekawych prac.

Pedagog szkolny
nauczyciele

przedmiotowi

nauczyciele,
wychowawcy
i opiekunowie

opiekun SU.




2. Tworzenie warunkow do

zdobywania wiedzy z réznych zrodet | 1) organizowanie lekcji z wykorzystaniem nauczyciele
i wlasciwego ich wykorzystania: réznorodnego sprzetu audiowizualnego, przedmiotu,
e popularyzowanie i rozwijanie 2) dostep do Internetu, wychowawcy
czytelnictwa, 3) organizowanie lekcji wychowawczych
e znajomos$¢ réznych zrodet poswieconych réznym zrédtom wiedzy,
informacji i umiejetno$é 4) stosowanie roznych zrodet informacji na
wykorzystania ich, lekcjach przedmiotowych i zajeciach kot,
e zachgcanie do samodzielnego 5) stwarzanie w procesie lekcyjnym
zdobywania wiedzy, warunkow do czestego czytania tekstow i
e angazowanie ucznia w proces selekcjonowania wiadomosci,
dydaktyczny,
o ksztalcenie umiejetnosci
wyszukiwania, selekcjonowania i
przetwarzania informacji.
3. Stwarzanie mozliwosci poznania
swojego regionu: 1) organizowanie wycieczek do ciekawych nauczyciele
e znajomos$¢ swojego regionu i miejsc w regionie, przedmiotu,
jego tradycji, 2) udziat zespotow klasowych i wychowawcy,
e uczestnictwo w lokalnych poszczegdlnych uczniow w imprezach opiekun SU,
inicjatywach kulturalnych, regionalnych (festyny z okazji $wiat i bibliotekarz
e uczestnictwo w imprezach rocznic, spotkania na trakcie),
organizowanych przez szkofe. 3) organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi,
4) udziat w spektaklach teatralnych.
5) wycieczki do miejsc pamieci narodowej,
4. Stwarzanie warunkow do
ksztaltowania zdrowego stylu zycia i | 1) Zapoznanie uczniow ze sposobami dyrektor,
harmonijnego rozwoju: zachowania zdrowia poprzez: wychowawcy,

e podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony zdrowia,

o ksztatltowanie umiejetnosci
aktywnego spedzania wolnego
Czasu,

e dbanie o higieng osobistg, higien¢
pracy umystowej i otoczenia,

e uwrazliwienie na potrzeby wlasne

i innych ludzi,

- warsztaty,

- pogadanki na lekcjach wychowawczych,

- spotkania z lekarzami,

- projekcje filméw o tematyce zdrowotnej,

- udziat klas w konkursach i programach
zdrowotnych organizowanych przez
SANEPID i inne instytucje,

- czynny udziat klas w lekcjach wychowania
fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych i

zawodach sportowych,

pielegniarka szkolna,

nauczyciele, pedagog

szkolny




e ksztaltowanie asertywnosci,

e znajomos¢ skutkow uzywania
narkotykow, palenia papierosow,
picia alkoholu,

e umiejetnos¢ udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach i
urazach (utrata przytomnosci,
oparzenia, krwotoki, omdlenia,
epilepsja, ztamania i

zwichnigcia).

- organizowanie mi¢dzyklasowych
zawodow sportowych.

2) Udziat uczniow w wycieczkach
krajoznawczych, Scista wspotpraca
wychowawcow z rodzicami uczniow .

3) Upowszechnianie o§wiaty prozdrowotne;j
poprzez pogadanki, filmy, programy
komputerowe.

4) Zapoznanie uczniow z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

5) Otoczenie szczegblng opieka uczniow z

rodzin potrzebujacych pomocy (zajecia

terapeutyczne, opieka pedagoga szkolnego,
wspoOtpraca z instytucjami).

6) Uwrazliwienie uczniow na problemy

mtodziezy nie akceptowanej przez

rowiesnikoOw.

WDRAZANIE UCZNIOW DO SAMODZIELNOSCI I ODPOWIEDZIALNOSCI.

Cele szczegotowe Formy realizacji Prowadzqcy
1. Budzenie w uczniach szacunku

dla dobra wspolnego jako 1) opieka nad gabinetami, dyrektor,
podstawy zycia spotecznego: 2) organizowanie lekcji wychowawczych na wychowawcy,
e dbanie o estetyke i mienie szkoty, temat kultury zachowania si¢ w miejscach nauczyciele

o doskonalenie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania si¢ w
miejscach publicznych,

e propagowanie dziatan na rzecz
ochrony srodowiska,

¢ budzenie tozsamosci i
$wiadomosci narodowej oraz

europejskiej.

publicznych,
3) udziat w apelach i konkursach, imprezach
szkolnych,
4) uczestnictwo w konkursach ekologicznych,
5) kontynuacja wspolpracy ze szkotami

partnerskimi z zagranicy.

przedmiotowcy,
pielegniarka szkolna,
opiekun SU,

nauczyciel biologii.

2. Przygotowanie uczniéw do
planowania swojej kariery
i wyboru etapu dalszego

ksztatcenia:

1) uczestnictwo uczniéw w dniach otwartych
lub targach edukacyjnych szkol policealnych

1 wyzszych,

wychowawcy,
doradcy zawodowi,

nauczyciele
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e znajomos¢ oferty edukacyjnej
szkot policealnych, wyzszych i
uczelni,

e umiejetno$¢ wyboru szkoly
zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i
mozliwo$ciami,

e konsekwencja w dazeniu do

wybranego przez siebie celu,

o Swiadomo$¢ odpowiedzialno$ci

za wlasne postepowanie.

2) pomoc uczniom w zaplanowaniu dalszej
kariery zawodowej,
3) korzystanie z testow diagnostycznych

okreslajacych preferencje zawodowe.

INTEGRACJA ZESPOLOW KLASOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

| AGRESJI
Cele szczegolowe Formy realizacji Prowadzqcy
1. Wzmacnianie wigzi miedzy
uczniami w klasie i w szkole: 1) przeprowadzenie ankiety sprawdzajace;j dyrektor,
o dbalos¢ o przyjazng uczniom samopoczucie uczniow w szkole, wychowawcy,
atmosfere w klasie i szkole, 2) organizowanie wycieczek i imprez opiekun SU,

e ksztattowanie wérod uczniow
postawy tolerancji i wzajemnej
akceptacji,

e pobudzanie uczniow do
aktywnego uczestnictwa w
zyciu klasy 1 szkoty,

e dbalos¢ o kontynuacje tradycji
szkolnych.

integracyjnych dla uczniow,

3) przeprowadzenie na lekcjach wychowawczych
pogadanek o przyjazni, tolerancji i godnosci,

4) zorganizowanie w poszczegolnych klasach
zespolow pomocy kolezenskiej,

5) przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej
dotyczacej stopnia integracji mtodziezy w

klasach.

pedagog szkolny

2. Zasady wspdlpracy
wychowawczej z rodzicami,
policja, instytucjami
opiekunczymi:

o dbanie o poczucie

bezpieczenstwa ucznidéw na terenie

szkoty,
e motywowanie rodzicéw do

kontroli postepow

1) organizowanie zebran ogdlnych z rodzicami,

2) prowadzenie kontaktéw indywidualnych z
rodzicami,

3) rozpoznanie sytuacji domowej ucznia,

4) biezace informowanie rodzicow o czgstych,
powtarzajacych si¢ nieobecnosciach uczniow,
ztym zachowaniu, zagrozeniu oceng
niedostateczng na koniec okresu lub koniec

roku szkolnego,

dyrektor,
wychowawcy,
pedagog  szkolny,

nauczyciele
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edukacyjnych mtodziezy.

5) wiaczanie rodzicOw w organizacj¢ imprez na
terenie szkoty,

6) zorganizowanie cyklu pogadanek z udziatem
policjanta dotyczacych odpowiedzialnosci
karnej,

7) wspotpraca z Poradnig Psychologiczno —

Pedagogiczna.

3.Umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow

i radzenia sobie z przemoca.

1) organizowanie warsztatow profilaktycznych
doskonalacych umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow i radzenia sobie z przemoca,

2) przestrzeganie praw ucznia na terenie szkoty,

3) propagowanie tematyki rozwigzywania
konfliktow i przeciwdzialania przemocy na
lekcjach wychowawczych (projekcja filmow,

pogadanki).

pedagog  szkolny,
dyrektor,

Wszyscy
pracownicy,
wychowawcy,

nauczyciele
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OBSZARY ODDZIALYWAN
PROFILAKTYCZNYCH:

I. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Il. Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy.

[1l. Promocja zdrowia.

IV. Ochrona przed negatywnym wptywem mediow.

V. Przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym 1 wagarom.
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I. PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM.

Cele glowne
1. Diagnozowanie problemu uzaleznien wsrdd ucznidéw.
2. Profilaktyka przeciw uzaleznieniom.

3. Eliminowanie uzaleznien.

Priorytety

Uswiadomienie uczniom istoty zagrozenia i korzysci ze zdrowego stylu zycia.
Cele szczegolowe

1. Przekazanie informacji na temat szkodliwos$ci natogow.

2. Przekazanie informacji o mozliwo$ciach korzystania z pomocy.

3. Wytworzenie u ucznidow $wiadomosci wspdlnej odpowiedzialnosci za atmosfere
w klasie, szkole 1 Srodowisku.

4. Przedstawienie sposobow walki ze stresem jako gldwnym Zrodiem uzaleznien.

5. Wdrazanie uczniow do samodzielnego i1 efektywnego organizowania czasu

wolnego.
Przewidywane efekty

1. Zmniejszenie liczby ucznidw zagrozonych uzaleznieniem.

2. Wzrost liczby ucznidow biorgcych udzial w zajeciach organizowanych przez

szkole, zadowolenie z zajec.

3. Wypracowanie umiejetnosci  udzielania  pierwszej pomocy  uczniowi
uzaleznionemu.

4. Wyksztatcenie umiejetnosci szukania pomocy u innych.

Sposob oceny. Standardy osiggniec

Ankieta, obserwacja, wywiad Srodowiskowy, indywidualne rozmowy z uczniami,

rodzicami.
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l. Przeciwdzialanie uzaleznieniom

Cele szczegolowe Tematyka zajeé Formy realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
Stworzenie pozytywnego | Zapoznanie catego srodowiska | Spotkanie ze spotecznoscig szkolng |Dyrektor, psycholog, Wrzesien 2018 Nauczyciele,
klimatu do profilaktyki szkolnego z rolg, jaka ma pedagog rodzice,
uzaleznien pehié profilaktyka uczniowie,
pracownicy

Wypracowanie wspdlnej Statut szkoly pod katem norm |Omowienie zapisow wsrod uczniow, | Cztonkowie Rady Wrzesien 2018 Uczniowie
polityki wobec zazywania |i podstaw prawnych w rodzicow, nauczycieli. Pedagogicznej
przez uczniéw srodkow aspekcie dziatan profilaktyki
psychoaktywnych uzaleznien. Jasno okreslone

wymagania, co do zachowan

ucznidéw oraz reakcje szkoty

wynikajace z jego ztamania
Wspieranie rodzicow w ich |Zgodnie z potrzebami Broszury, ulotki, Poradnia Psychologiczno-  [Wg harmonogramu Rodzice
roli wychowawczej - rodzicow i oferta PPP Pedagogiczna, WOM zebran rodzicow
rozwijanie dobrej
komunikacji.
Podnoszenie wiedzy o Jak rozpozna¢ czy dziecko Ulotki Dyrektor, Psycholog Wg harmonogramu Rodzice
psychospotecznych bierze narkotyki i gdzie szukaé Poradnia Psychologiczno- zebran rodzicow Uczniowie

przyczynach i skutkach

uzaleznien.

pomocy?

Psychospoteczne przyczyny i
skutki uzywania substancji

psychoaktywnych

Broszury, ulotki

Pedagogiczna,
Wychowawcy, Policja,
Polskie Towarzystwo

Zapobiegania Narkomanii
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Co kazdy rodzic wiedzie¢
powinien na temat uzaleznien?

Narkotyki i dopalacze —

Broszurki, ulotki

warsztaty

ryzykowna droga.
Dostarczenie informacji Narkotyki i dopalacze — Warsztaty Poradnia Psychologiczno — |Wg harmonogramu Uczniowie
dot. Przyczyn i skutkow dopalam si¢ sobg. Pedagogiczna, psycholog,
uzaleznien pedagog,
Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii
Budowanie pozytywnych | Jak pomoc swemu dziecku by Poradnictwo, Dyskusje Nauczyciele, psycholog, Caty rok Rodzice
relacji dorosty - dziecko, radzito sobie z wlasnymi pedagog,
silne wigzi z rodzicami jako uczuciami?
czynnik chronigcy przed
kontaktem z substancjami
psychoaktywnymi.
Rozwijanie umiejetnosci Jak skutecznie radzi¢ sobie Poradnictwo, Dyskusje, rozmowy, Nauczyciele, psycholog, Caty rok Rodzice
rozwigzywania konfliktow z konfliktem? warsztaty pedagog, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Uswiadomienie rodzicom Rodzic to dobry wzor do Poradnictwo, Dyskusje, rozmowy Nauczyciele, psycholog, Caty rok Rodzice
jak wazna rol¢ pelnia nasladowania pedagog
wobec swych dzieci
Pomoc i wsparcie rodzicow SOS dla rodzicow Poradnictwo, Dyskusje, rozmowy Nauczyciele, psycholog, Caty rok Rodzice

w sytuacjach kryzysowych

pedagog
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Pozyskanie Podjecie decyzji o Kontakt z Radg Rodzicow, policja, Dyrektor, Na biezaco Rodzice
sprzymierzencoéw w celu wspotdziataniu w walce z Komisja do Spraw Rozwigzywania Nauczyciele, psycholog,
uporania si¢ z uzaleznieniami "zawigzanie Problemoéw Alkoholowych pedagog
uzaleznieniem sojuszy"
Wilaczenie uczniéw do Prawo do zgtaszania swoich Lekcje Opiekun Samorzadu Caty rok Uczniowie
dziatan profilaktyki pomystow Wychowawcze, burze mozgow, Szkolnego, nauczyciele,
uzaleznien dyskusje psycholog, pedagog

Systematyczne Pomysl zanim bedzie za Dyzury nauczycieli, Kontrole Policji | Dyrektor, Caty rok Uczniowie
diagnozowanie pozno Z uzyciem psOw Nauczyciele,
srodowiska szkolnego pod Policja
wzgledem siggania po
srodki i nie dopuszczanie
do handlu tymi $rodkami,
a takze zazywania ich
Zapewnienie uczniom Czas wolny inaczej- Wycieczki, wyjazdy do kina, teatru, Dyrektor, Caty rok Uczniowie
alternatywnych sposobow | interesujgca oferta zajeé uroczystosci zwigzane z porami roku, | Nauczyciele, psycholog,
spedzania czasu wolnego | pozalekcyjnych kota zainteresowan, pedagog
Podnoszenie wiedzy Psychospoteczne przyczyny | Wyktad, Psycholog, nauczyciele, Caly rok Nauczyciele
nauczycieli o i skutki uzywania Dyskusje, pedagog
psychospotecznych substancji Konsultacje
przyczynach i skutkach psychoaktywnych

uzywania substancji

psychoaktywnych
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Budowanie pozytywnych | Samotnos¢ cztowieka, Trening, Poradnia Psychologiczno - | Wg harmonogramu uczniowie
relacji nauczyciel-uczen Budowanie empatii i Samoksztalcenie, Warsztaty Pedagogiczna, psycholog,
oraz poszerzenie wiedzy z | tolerancji w grupie, pedagog
zakresu wychowania Warsztaty integracyjne
mlodego pokolenia,
radzenie sobie z trudnymi
uczniami
Ksztattowanie odpornosci | Reklama ktamie i oszukuje | Pogadanki, Warsztaty Polonisci, Nauczyciele Caty rok uczniowie
na reklamy srodkow WQOS, psycholog, pedagog
psychoaktywnych
Zapoznanie uczniow z Uzaleznienia, a prawo Pogadanki, dyskusje, gablota, Policja, Prokuratura, Wg harmonogramu | Uczniowie
przepisami prawa dot. Polskie Towarzystwo
handlu i posiadania Zapobiegania Narkomanii
substancji
psychoaktywnych
Informowanie uczniow Punkty konsultacyjne Informatory, broszury, plakaty, Nauczyciele, Pielggniarka, | Caly rok Uczniowie
gdzie szuka¢ pomocy gablota Bibliotekarka, psycholog,
pedagog
Pomoc w rozwigzywaniu | Poradnictwo mtodziezowe | Porady, indywidualne spotkania Nauczyciele, Pielegniarka, | Catly rok Uczniowie
trudnych problemow psycholog,
zyciowych pedagog, doradca
zawodowy
Udziat uczniow w Punkt konsultacyjny Plakaty, ulotki edukacyjne, spotkania | Pedagog, pielegniarka Caly rok Uczniowie

Wojewddzkim Programie
Ograniczania Nastepstw

Palenia Tytoniu

szkolna
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II. PRZECIWDZIALANIE AGRESJI | PRZEMOCY

Cele glowne

M w0 e

Diagnozowanie problemu - wystepowania aktow agresji i przemocy.

Stworzenie sprawnego systemu interwencji.

Prowadzenie systematycznej profilaktyki - edukacji rodzicow i uczniow.

Uswiadomienie uczniom 1 ich rodzicom przyczyn agresji, pomocy oraz czynnikow

przyczyniajacych si¢ do ich wzrostu.

Cele szczegolowe

o > w0 N

Przeprowadzenie diagnozy wstepnej dotyczacej aktow przemocy i agresji.

Stworzenie jasnych norm zachowania w szkole i poza szkota.

Przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom na temat form i przyczyn agresji.

Utworzenie strategii postgpowania w przypadku tamania ustalonych norm zachowania.
Stworzenie systemu dokumentowania oddziatywan wychowawczych podejmowanych

w stosunku do uczniow.

Przewidywane efekty

o g ~ w D

Uczniowie 1 ich rodzice posiadajg stosowna wiedz¢ na temat form, przyczyn i czynnikow
wplywajacych na wzrost agresji, przemocy.

Zmniejszenie liczby aktow przemocy w szkole 1 poza szkota.

Obserwujemy wilasciwe formy rozwigzywania konfliktéw wsrdd uczniow.

Stworzylismy jasne normy zachowania w szkole akceptowane przez uczniow i rodzicow.
Stworzyli$my sprawna strategi¢ postgpowania w przypadku tamania norm.

Srodowisko lokalne wie, ze szkola walczy z aktami agresji, przemocy oraz promuje wlasciwe

zachowanie.

Sposéb oceny, ewaluacja:

ankieta /uczniowie, rodzice, nauczyciele/, obserwacja, wywiad S$rodowiskowy, indywidualne

rozmowy z uczniami, rodzicami.
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II. PRZECIWDZIALANIE AGRESJI I PRZEMOCY

dotyczacej przeciwdziatania

przemoca?

Prewencji komendy

caly rok

Cele szczegotowe Tematyka zaje¢ Formy realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
Wzbogacenie wiedzy na temat |Praca z uczniem agresywnym. Szkolenia WOM, Policja, Poradnia Wg harmonogramu Nauczyciele,
agresji i, metod pracy z Radzenie sobie w sytuacjach Psychologiczno- Rad Pedagogicznych i (rodzice
dzieckiem agresywnym i przemocy. Aspekty przemocy: Pedagogiczna zebran rodzicow

radzenia sobie sytuacjach prawne, psychologiczne,

przemocy spoteczne.

Opracowanie i zapoznanie z  |Instrukcja postgpowania $wiadka |Instrukcja, pogadanki, Nauczyciele, Poradnia Caty rok Uczniowie
instrukcja postgpowania przemocy gablota Psychologiczno-

$wiadka przemocy Pedagogiczna, Policja

Zapoznanie z instrukcja Gdzie szuka¢ pomocy? Gablota, broszurki, Nauczyciele, pedagog Caly rok Uczniowie,
udzielania pomocy ofiarom gazetka szkolna, rodzice
agresji i przemocy rozmowy indywidualne

Poznanie rodzajow przemocy, [Analiza sytuacji wychowawczej [Ankiety, sondaze, Dyrektor, Nauczyciele, Caty rok Uczniowie
z jakimi spotykajg si¢ szkoty, rozmowy indywidualne |psycholog, pedagog

uczniowie, rodzice, pracownicy

szkoly

Opracowanie i zapoznanie z Statut szkoty Statut szkoty pod katem |Dyrektor, Nauczyciele, Wrzesien, pazdziernik |Uczniowie
wykazem zasad wspotzycia w norm i zachowan pedagog 2018 Rodzice
klasie i poza nig oraz karami

grozacych sprawcom przemocy

Upowszechnienie wiedzy Jak broni¢ sie przed agresja i Rozmowy, warsztaty PPP, Pielggniarka, Wydziat  |Wg harmonogramu, Uczniowie
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agresji i przemocy.

Przeciwdziatanie przemocy

Wojewodzkiej policji w

Gorzowie WLKP, psycholog,

pedagog,

Cykl zaje¢ edukacyjnych: - Trening tworczego myslenia i Prelekcje, warsztaty, PPP, Wg harmonogramu Uczniowie
¢wiczenie umiejetnosci tworczego rozwigzywania treningi
radzenia sobie w sytuacjach problemow. Trening tworzenia
przemocy, -tworzenie wiezi zwigzkow interpersonalnych,
kolezenskich Asertywnos¢ szacunek dla siebie i

innych
Uswiadomienie uczniom Prawo, a bezpieczenstwo Prelekcje Wydziat Prewencji Policji,  |Wg. harmonogramu Uczniowie
odpowiedzialnosci prawnej za Nauczyciele, psycholog,
popetnione czyny pedagog, prokuratura
Stata troska o kulture jezyka  |Wulgaryzmom nie Prelekcje Nauczyciele Caty rok Uczniowie
Uczen gospodarzem szkoty -  |Szkota to nasz drugi dom Prelekcje Nauczyciele Caty rok Uczniowie
rozwijanie odpowiedzialno$ci
za porzadek w szkole
Rozwijanie umiejetnosci Jak radzi¢ sobie ze stresem ? Warsztaty PPP, psycholog Wg harmonogramu Uczniowie
antystresowego stylu zycia
Spotkania integracyjne Stop przemocy Pogadanki Dyrektor, Nauczyciele, Caty rok Uczniowie

Pedagog
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1. PROMOCJA ZDROWIA

Cel glowny:
1. Diagnozowanie problemu, zasad zdrowego odzywiania, pomoc w nagtych wypadkach.
2. Stworzenie sprawnego systemu interwencji.
3. Prowadzenie systematycznej profilaktyki - edukacji rodzicow i uczniow.
4. Uswiadomienie uczniom i ich rodzicom jak wazne jest dbanie o wtasne zdrowie.

Cele szczegolowe:

1. Wpyrabianie umiejetnosci dbalosci o wlasny rozwoj, zdrowie i wyglad zewnetrzny,

2. Ksztaltowanie wrazliwosci i1 solidarnosci ludzkiej w obliczu zagrozenia oraz obowigzku
niesienia pomocy potrzebujacym,

3. Wyrabianie poczucia godno$ci osobistej i wilasnej wartosci oraz samokrytycyzmu,
W ocenianiu swoich mocnych i stabych stron,

4. Ksztaltowanie odpornos$ci na namawianie i1 presje ze strony réznych oséb do uzywania
srodkoéw odurzajgcych, narkotykow, palenia tytoniu, picia alkoholu,

5. Wdrazanie do poznawania prawa i norm spotecznych, bezwzglednego przestrzegania
przepiséw porzadkowych dotyczacych bezpieczenstwa.

Przewidywane efekty
1.  Uczniowie posiadaja stosowng wiedze i umiejetnosci na temat zdrowego i bezpiecznego
stylu zycia.
2. Uczniowie uczestnicza w akcjach prozdrowotnych.
3. Informowanie §rodowisko lokalne, ze szkota promuje zdrowy styl Zycia i pozytywnie

ocenia nasze dziatania.

Sposob oceny, ewaluacja:

ankieta /uczniowie, rodzice, nauczyciele/, obserwacja, wywiad $rodowiskowy, indywidualne

rozmowy z uczniami, rodzicami.
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I11. PROMOCJA ZDROWIA

Cel glowny Cele szczegotowe Formy realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. Poznanie zachowan | 1. Zapozna¢ z rodzajami natogdw uzaleznien |-apele, dyskusje, filmy Wszyscy nauczyciele,
sprzyjajacych i oraz wskaza¢ na ich szkodliwo$c¢. edukacyjne, ulotki wychowawcy klas,
zagrazajacych zdrowiu | Odrozniac sytuacje i zachowania informacyjne pogadanki, instruktorzy i
sprzyjajace i niesprzyjajace zdrowiu podawanie danych opiekunowie praktyk,
2.0mowic skutki palenia tytoniu, statystycznych, spotkaniaz  |pielggniarka szkolna
naduzywania alkoholu, zazywania rodzicami, lekarzem, policja {SU, rodzice.
narkotykow. psychologiem, pielegniarka, i
3.Uczy¢ stosowania roznych sposobow wycieczki
(wariantéw) odmawiania papierosow, Pedagog, piclegniarka
alkoholu, narkotykow. pogadanki, ulotki, plakaty,
4. Whaczenie si¢ w Wojewodzki Program warsztaty
Ograniczania Nastepstw Palenia Tytoniu. Pielegniarka
5.Wdrazanie idei transplantologii. ulotki, plakaty
2.Samoocena mocnych | 1. Oceni¢ swoje mocne i stabe strony. - metody aktywne na Wszyscy nauczyciele,
i stabych stron. 2. Dokona¢ analizy mozliwosci dalszego godzinach wychowawczych, [wychowawcy klas,
rozwoju osobistego oraz sformutowaé - udziat konkursach pielegniarka,
sposob realizacji wyznaczonych celow.  |szkolnych, pozaszkolnych  |instruktorzy,
3. Zaplanowa¢ stopniowa eliminacje swoich |- zajecia przedsiebiorczoéci | opiekunowie praktyk
stabych stron. - doradca zawodu zawodowych i zajg¢
praktycznych.
3. Poszerzenie wiedzy |1. Okreslenie czynnosci zwigzanych z - pogadanki, -Wszyscy nauczyciele,
na temat zasad higieny | higieng osobista. - rozmowy z pielegniarkg |- wychowawcy klas,
osobistej i wlasciwego |2. Dokonywa¢ odpowiedniego wyboru ubran | lekarzem - pielggniarka,
rozkladu dnia. do wykonywanych zaje¢, ¢wiczen - kontrola stanu czystosci, |- instruktorzy,
sportowych, pracy, wypoczynku. - filmy edukacyjne, opiekunowie praktyk

3. Wyrabianie nawykow przestrzegania
wiasciwych proporcji czasowych miedzy
praca( naukg) a wypoczynkiem.

4. Opracowac wlasny rozktad dnia z

uwzglednieniem poznanych zasad.

- materiaty pogladowe, -
¢wiczenia praktyczne

(rozktad dnia, planowanie

pracy i wypoczynku)

zawodowych i zajeé

praktycznych

4. Propagowanie

zdrowego stylu zycia

1. Wyjasni¢ wptyw ruchu ma budowg i

postawe ciafa.

- pokazy, plakaty,

- gazetki szkolne,

- nauczyciele w-f,

- pielegniarka
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i uczenie aktywnego
wypoczynku dla
prawidlowego
rozwoju fizycznego i

psychicznego.

2. Wykonywa¢ samodzielnie proste
¢wiczenia sprzyjajace harmonijnemu
rozwojowi fizycznemu.

3. Uswiadamia¢ znaczenie racjonalnego
odzywiania.

1. Wyjasnia¢ destrukcyjny wptyw
uzywek na zdrowie fizyczne i
psychiczne.

5.Proponowac rézne formy aktywnego

wypoczynku i ¢wiczen sportowych.

- wycieczki,

- Dzien Sportu
Szkolnego,

- imprezy wg kalendarza
szkolnego, - SKS,

silownia pogadanki,

szkolna,

- wychowawcy klas
- WSzyscy
nauczyciele,

- rodzice,

- Sy,

- Stowarzyszenie
Przyjaciot Zespohu
Szkot.

5. Propagowanie
zdrowego
odzywiania jako
warunku
prawidlowego
funkcjonowania

organizmu

1. Wyjasni¢ co znaczy ,,odzywiac sig¢
zdrowo i racjonalnie.”

2. Utozy¢ jadtospis dzienny dla swojej
rodziny z uwzglednieniem zasad
racjonalnego odzywiania.

3. Uczy¢ na podstawie informacji z
etykiety, kwalifikowaé produkty do
grupy sprzyjajacych zdrowiu lub
szkodliwych.

4. Wybra¢ najlepsze, w warunkach

swojego domu (szkoty) sposoby

przechowywania
i zabezpieczenia zywno$ci przed
zakazeniem i zepsuciem

5. Uswiadomi¢ zagrozenia wynikajace z
nieprzestrzegania zasad zdrowego

(prawidlowego odzywiania).

- pogadanki, pokazy

- filmy edukacyjne

- wycieczki tematyczne
- spotkania ze
specjalistami(np.
pielggniarka, lekarzem,

dietetykiem)

- wychowawcy klas
- pielegniarka
szkolna

- rodzice

- pedagog szkolny

- nauczyciel biologii

6.Uswiadomienie
zagrozen

chorobowych.

1. Zapoznac z zagrozeniami i skutkami
chordb spotecznych i cywilizacyjnych.

(Zapabieganie nowotworom piersi,

wadom cewy nerwowej u noworodkow).

Realizacja Wojewddzkiego Programu
Profilaktycznego Raka Piersi i Raka
Szyjki Macicy

2. PrzedstawiC przyczyny, skutki i sposoby

- pogadanki

- materiaty informacyjne
(ulotki, plakaty, filmy)

- spotkania ze specjalistami

(lekarzem, pielegniarka)

- wWszyscy hauczyciele,
- wychowawcy klas,

- pielegniarka szkolna,
- rodzice

- nauczyciel biologii
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radzenia sobie ze stresem.

. Przekaza¢ informacji na temat HIV i Pielggniarka, pedagog
AIDS, chorob przenoszonych droga szkolny
plciowa i chordb zakaznych. Realizacja
Krajowego Programu Zwalczania AIDS i
Zapobiegania Zakazeniom HIV .
. Uswiadomic¢ zagrozenia chorobg BSF.
5. Przypomnie¢ podstawowe zasady
zachowania podczas stanow
chorobowych (np., niezyty gérych drog
oddechowych, grypa i grypopochodne).
. Realizacja Wojewddzkiego Programu
Ograniczania Nastepstw Palenia Tytoniu
7. Zapoznanie z Nauczy¢ zasad prawidlowego - Cwiczenia - wychowawcy klas
zasadami postepowania powiadamiania i wzywania shuzb praktyczne, - pielegniarka szkolna,
i udzielania pierwszej ratowniczych. - pokazy, - instruktorzy i
pomocy przy Poda¢ i objasni¢ ogdlne zasady, ktorych |- filmy edukacyjne, opiekunowie
wypadkach i nalezy przestrzega¢ udzielajac pomocy  |spotkania z ratownikami praktycznej nauki
niektorych urazach. poszkodowanemu. medycznymi zawodu
Przeprowadzi¢ , we wiasciwej - rodzice

kolejnosci, dziatania zwigzane z
udzielaniem pierwszej pomocy w
poznanych urazach.

Wymienia¢ i rozréznia¢ srodki pierwszej
pomocy stosowane podczas opatrywania
urazow, stosowac zgodnie z
przeznaczeniem.

Zaplanowa¢ wyposazenie apteczKi

pierwszej pomocy

- nauczyciel edukacji

dla bezpieczenstwa

8.Uswiadamianie
potrzeb oraz

form pomocy
ludziom
niepetnosprawnym
chorymii

starszym.

. Wskazywa¢ w jaki sposob mozna

pomoce osobie niepelnosprawnej,

chorej, starszej.

. Okaza¢ pomoc osobie

niepetnosprawne;j, starszej w roznych

okolicznosciach.

. Odpowiednio zachowac¢ si¢ wobec

- nawigzanie wspotpracy
z miejscowym DPS-em,
- imprezy integracyjne,
srodowiskowe,

- akcje pomocy,

- nawigzanie wspotpracy

z miejskim i gminnym

- Wszyscy
nauczyciele

- wychowawcy klas

- pielggniarka
srodowiskowa

- pielegniarka szkolna

- dyrektor DPS —u w
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0s0b niepetnosprawnych, starszych i |o$rodkiem pomocy Kamieniu Wielkim,
chorych. spotecznej - WSZyscy pracownicy
. Chetnym do udzielania pomocy - spotkanie ze szkoty
wskazywac organizacje i specjalistami, -SuU
towarzystwa charytatywne zajmujace |- uczestniczenie w
si¢ osobami potrzebujacymi. zbidrce zywnosci -
. Propagowac¢ ide¢ wolontariatu. Caritas
9. Zapoznanie z . Zapozna¢ ze sposobami - pokazy - dyrektor
zagrozeniami postgpowania w przypadku pozaru. |- ¢wiczenia - ustugi BHP — Anna
pozarowymi . Nauczy¢ prawidtowego zachowania i |- filmy Dawkrzyc
i ochrong informowania pozarze. - spotkania z OSP i|- wszyscy
przeciwpozarowa . Zapozna¢ z podstawowymi stuzbami zawodowymi, |nauczyciele
sygnalami alarmowymi i sSrodkami |- probne alarmy
gasniczymi.
10. Poznanie zasad . Omowi¢ podstawowe zasady - pogadanki - dyrektor

w przypadku
zetkniecia z
niewypatami,
niewybuchami,
przedmiotami i
substancjami

niebezpiecznymi.

postgpowania w przypadku

zetknigcia si¢ z niewypalami.

. Omoéwi¢ podstawowe zasady

postgpowania w przypadku
zetknigcia z przedmiotami i
substancjami niewiadomego

pochodzenia.

- filmy edukacyjne
- spotkania z policja
-spotkania z wojskiem,

strazg pozarng

- nauczyciel edukacji

dla bezpieczenstwa

- wychowawcy klas
- WSszyscy

nauczyciele

11. Szerzy¢
edukacje

proekologiczna

Upowszechnia¢ wiedzg

zwigzang z ochrong

srodowiska.

Uswiadamiaé zagrozenia
wynikajace z zanieczyszczenia
srodowiska.

Wyrabianie nawykow
utrzymywania czysto$ci w
najblizszym otoczeniu i srodowisku.
Uczy¢ segregacji odpadow i $mieci.
Uswiadamiaé sens uczestniczenia w
akcjach proekologicznych (np.
Sprzatanie Swiata, sadzenie lasu,

zbieranie odpadow)

- udziat w akcjach CZG
- pogadanki

- wycieczki

tematyczne

- materiaty pogladowe,
- spotkania z
organizatorami imprez
ekologicznych

- olimpiady

ekologiczne

- wychowawcy klas
- hauczyciele
biologii,

- rodzice -SU

12. Dostarczenie

Nazwac¢ podstawowe emocje i

- metody aktywne na

- wychowawcy klas
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wiedzy na temat
stanow
emocjonalnych i
sposobu zachowania
w roznych

sytuacjach.

okresli¢ w jakich sytuacjach
najczesciej wystepuja.

Okresli¢ wptyw pozytywnych i
negatywnych emocji na decyzje i
zachowanie czlowieka.

Oceni¢ sytuacje i bodzce, ktore
wywotuja emocje negatywne; uczy¢
wlasciwego reagowania (zapobiegac
tagodzi¢).

Dowies¢, ze umiejetnos¢ panowania
nad niektérymi emocjami jest
konieczna do zycia w grupie,
sprzyja nawigzaniu kontaktow i
zdrowiu psychicznemu.

Wykaza¢ na podstawie regulaminu
szkoty jak niektore normy spoleczne
regulujg postepowanie uczniow.
Dowies¢, ze przestrzeganie norm
spotecznych utatwia ludziom

wspotzycie, zapobiega anarchii.

godzinach
wychowawczych

- zebrania szkolne (SU,
samorzady klasowe)

- dyskusje

- pogadanki

- obserwacje

- spotkania z

psychologiem

- opiekun SU
- nauczyciele

- pedagog szkolny

13. Propagowanie
wiedzy na temat
honorowego

krwiodawstwa.

Zapozna¢ z rola krwi w ratowaniu
zycia cztowieka.
Zachecac pelnoletnig mtodziez do

aktywnego uczestnictwa w akcjach:

- pogadanki
- akcja krwiodawstwa
- plakaty

- spotkania z honorowymi

- stacje
krwiodawstwa
- pielggniarka szkolna

- pedagog szkolny

Krewniacy oraz szkolnej corocznej |dawcami krwi.

Akcji Krwiodawstwa.
14. Przygotowanie Uswiadomi¢ wage - pogadanki -wychowawcy klas
mtodziezy do odpowiedzialnosci ciazacej nad - ulotki - pielegniarka szkolna
Swiadomego przyszitym rodzicem. - spotkanie z - pedagog

macierzynstwa i
pelnienia roli

rodzica.

psychologiem,

seksuologiem
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IV. OCHRONA PRZED NEGATYWNYM WPLYWEM MEDIOW

Cele glowne

1. Diagnozowanie problemu wptywu mediéw na uczniéw.
2. Ochrona przed manipulacja.

3. Uswiadomienie uczniom istoty zagrozen i korzysci ze zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe

1. Zapoznanie ucznidéw z systemem ogélnoludzkich warto$ci moralnych i chrzescijanskich.
2. Wyrobienie u uczniéw odpowiedniego doswiadczenia audiowizualnego.

3. Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci krytycznego odbioru informacji.

4. Przeciwdziatanie ujemnym wptywom $rodkéw masowego przekazu.

5. Zapoznanie z podstawowa wiedza na temat sekt i przyczyn ich atrakcyjnosci.

Przewidywane efekty
1. Zmniejszenie osob uzaleznionych od mediow.
2. Wzrost liczby uczniéw ogladajacych programy wartosciowe.

3. Wyksztalcenie umiejetnosci asertywnych.

Sposob oceny:

Ankiety, obserwacje, wywiady z uczniami i rodzicami.
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IV. OCHRONA PRZED NEGATYWNYM WPLYWEM MEDIOW | SEKT

Cele szczegotowe Tematyka zajeé Formy realizacji Odpowiedzialny |Termin Odbiorca
Zapoznanie uczniow z Warto$ci obowigzujagce w Prelekcje, dyskusje Polonisci, Caty rok Uczniowie
systemem wartosci spoteczenstwie i tradycji Nauczyciele,
ogolnoludzkich i Ksiadz, katecheta
chrzes$cijanskich
Wyrobienie u Prezentacja pozytywnych i Ogladanie teatru telewizyjnego, |Polonisci, Caty rok Uczniowie
uczniow warto$ciowych programéw przeglad prasy, filmow nauczyciele
odpowiedniego telewizyjnych, przedstawien prezentujacych pozytywne
doswiadczenia teatralnych w celu eksponowania wzorce
audiowizualnego postaw i zachowan godnych
nasladowania
Ksztattowanie u uczniow Spotkania z ludzmi teatru, Kina, Spotkania ze spotecznoscia Polonisci, Wg Uczniowie
umiejetnosci segregowania i tworcami kultury, dziennikarzami, szkolng nauczyciele, harmonogramu
krytycznego odbioru informacji [sportowcami. Polskie
oraz wytworow kultury Towarzystwo
Zapobiegania
Narkomanii
Przeciwdziatanie ujemnym Konsekwencje uzaleznienia od telewizora |Prelekcje, warsztaty Polonisci, Caty rok Uczniowie
wptywom $rodkoéw masowego |i komputera. nauczyciele

przekazu

Umiejetne korzystanie z forow

internetowych.
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V. PRZECIWDZIALANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

uczniom majacym
trudno$ci z opanowaniem

wiadomosci

1 kot zainteresowan Zachecanie do
korzystania z porad nauczycieli,
bibliotekarki.

Zatatwianie dokumentdéw

urzgdowych

motywowanie i zachecanie
do systematycznej pracy
umystowej, pomoc
psychologiczno -
pedagogiczna

nauczyciele, Samorzad
Szkolny, psycholog,
pedagog

Cele szczegolowe Tematyka zajec Formy realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
Poznanie przyczyn Niepowodzenia szkolne Ankiety, sondaze, rozmowy, |Dyrektor, Caly rok Uczniowie
absencji uczniow oraz rzetelna diagnoza wynikow wychowawcy, psycholog,
niepowodzen szkolnych w nauczania, kontrola pedagog, opiekun praktyk,
uktadzie: wychowawca, frekwencji i postepow w pracodawcy
uczen, rodzice nauce (dziennik Vulcan),
staly kontakt z rodzicami
Pomoc i wsparcie Zorganizowanie pomocy kolezenskiej |Pogadanki, konsultacje, Doradca zawodowy, Caty rok Uczniowie
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MONITORING REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Zespol na biezaco bedzie prowadzit monitoring prowadzonych dzialan profilaktycznych
w oddzielnej dokumentacji. Wszystkie przeprowadzone spotkania z mtodzieza, rodzicami
1 nauczycielami bedg uwzgledniaty:

- cel spotkania,

- forme realizacji,

- osobe odpowiedzialng za realizacje.

Zespot jest zobowigzany do potwierdzenia spotkan przez osobe prowadzacg zajecia.

Ewaluacja
Badania ewaluacyjne prowadzone bedg po roku jego realizacji, to jest w 2019/2020.
Analizie poddane beda:

- zachowania uczniow,

- ich reakcje, postawy, umiejetnosci,

- stopien zainteresowania zajeciami.

Wykorzystane bedg rozne sposoby 1 metody zbierania materialu badawczego, to jest:

ankiety,

obserwacje,

wywiady,

analiza dokumentow.

Pytania kluczowe:
- czy program przyniost oczekiwane rezultaty?
- czy wywart na uczniach zamierzony wptyw?
- czy cele programu zostaty osiggni¢te?
- czy metody i formy zajec¢ byly wlasciwie dobrane?
- czy do programu nalezy wprowadzi¢ jakie$ zmiany?

- czego nie udalo si¢ zrealizowac?

Badaniami objgci beda uczniowie, nauczyciele, rodzice. Uzyskany material badawczy
zostanie poddany analizie ilo$ciowej 1 jako$ciowe;.

Wyciagnigcie wnioskow z badan ewaluacyjnych, ulepszanie i udoskonalenie programu, aby
dobrze stuzyt uczniom.
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